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ผลงานที่ได้รับรางวัล การประกวดวรรณกรรม
“วรรณศิลป์อุชเชนี” หัวข้อ “มิ่งมิตร”

ประจำาปีพุทธศักราช 2560
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“มิ่งมิตร”

	 หนังสือที่ระลึก	 รวบรวมผลงาน

ผู้ได้รับรางวัลในการประกวดวรรณกรรม	

“วรรณศิลป์อุชเชนี”	(Eugénie	Memorial 

Literary	Awards)			ประจำาปี	พ.ศ.	2560		ใน 

หัวข้อ	 “ม่ิงมิตร”	 ชิงโล่พระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมาร ี

	 และในที่สุดเราก็มาถึงวันนี้	 วันที่

เราได้มีโอกาสรวบรวมผลงานท่ีผ่านสายตา

กรรมการและยืนยันตรงกันว่า	 “เหมาะสม

ที่จะได้รับรางวัล”

	 เราทราบกันอยู่แล้วว่ารางวัลไม่ได้ 

เป็นเครื่องชี้ขาด	 ตัดสินความสำาเร็จหรือ

ความล้มเหลว	 รางวัลเป็นกำาลังใจและ

ใบเบิกทางเล็กๆ	 ให้คนบางคนก้าวเดินต่อ

ไป	 ในเส้นทางที่เขาสนใจ	 การประกวด

วรรณกรรม	“วรรณศิลป์อุชเชนี”	ก็เช่นกัน	

หาใช่สิ่งสลักสำาคัญไปกว่าการได้กระตุ้นให้ 

คำานำา
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คนๆ	หนึ่ง	หรือสังคมมหภาค	หันมาเหลียวมองลมหายใจของแวดวง

วรรณกรรม	 เพราะคงไม่ใช่เรื่องของการอนุรักษ์วัฒนธรรมเท่านั้น	

แต่คงเป็นการก้าวไปให้สูงส่ง	 ดั่งคนมีอารย	 มีรากเหง้า	 มีความ

สวยงามจรรโลงจิต	จรรโลงใจ

	 และในที่สุดเราก็มาถึงวันนี้	วันที่มิ่งมิตร			ได้ร่วมกันบันทึก

สิ่งสำาคัญไว้	 จากแรงจูงใจของกวี	ที่วาดท้องฟ้าให้งดงาม	 เขียนแผ่น

ดินให้ร่มเย็น	 “อุชเชนี”	 เพราะเมื่อกวีหลอมรวมผลงานเป็นหนึ่ง

เดียวกับชีวิตแล้ว	 พันธกิจแห่งความรักและสันติที่เป็นหน้าที่ของ

มนุษยชาติทุกผู้คน	ก็สำาเร็จลงภายใต้มือที่ประสานกระชับแน่น	เป็น

ดั่งมิตรแท้ตลอดนิรันดร์

บาทหลวงอนุชา ไชยเดช

ผู้อำานวยการ สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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โครงการประกวดวรรณกรรมรางวัล “วรรณศิลป์อุชเชนี”
	 เออเชนี	 ประคิณ	 ชุมสาย	 ณ	 อยุธยา	 หรือที่เรารู้จักใน

นามปากกา	 	 “อุชเชนี”	 มีผลงานเป็นที่ประจักษ์	 แม้จำานวนไม่มาก

แต่ทรงคุณค่า	 และโดดเด่นทางด้านวรรณศิลป์อย่างยิ่ง	 ไม่ว่าจะ

เป็นกวีนิพนธ์	เช่น	“ขอบฟ้าขลิบทอง”  “ดาวผ่องนภาดิน”	หรือ

ความเรียงร้อยแก้ว	 อย่าง	 “เพียงแค่เม็ดทราย”	 ในนามปากกา	
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“นิด	 นรารักษ์”	 นอกจากผลงานการเขียน	 ซึ่งก่อเกิดแรงบันดาล

ใจมากมายสำาหรับผู้ที่รักทางด้านวรรณศิลป์แล้ว	 การใช้ชีวิตที่

เรียบง่ายอ่อนโยนเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น	 ยังเป็นแบบอย่างที่ดีสำาหรับการ

ดำาเนินรอยตามอีกด้วย	

	 “อุชเชนี”	เกิดเมื่อวันที่	6	กันยายน	พ.ศ.	2462	สำาเร็จการ

ศึกษาระดับประถมและมัธยมจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 

ระดับอุดมศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 และได้รับทุนไป

ศึกษาต่อทางวรรณกรรมที่มหาวิทยาลัยซอร์บอนน์	 ปารีส	 ประเทศ

ฝรั่งเศส	 เคยผ่านงานหลายๆ	 ด้าน	 ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา	

งานประชาสัมพันธ์ที่สมัยนั้นถือเป็นเรื่องใหม่	 งานจิตอาสาเพื่อ

สังคม	และงานรับใช้พระศาสนจักรคาทอลิก	ทั้งในเรื่องงานหนังสือ	

เอกสารสำาคัญ	 สำาหรับสอนในสถาบันเตรียมผู้ที่จะเป็นบาทหลวง	

หรือนักบวชชาย-หญิง	และสำาหรับฆราวาสทั่วไป	

	 “อุชเชนี”	 ได้รับการยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ	 สาขา

วรรณศิลป์	จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ	ในปี	พ.ศ.	2536		

และยังได้รับรางวัลอื่นๆ	ทั้งรางวัลทางด้านวรรณกรรม	อาทิ	รางวัล 

พานแว่นฟ้าเกียรติยศ	 จากรัฐสภาร่วมกับสมาคมนักเขียนแห่ง

ประเทศไทย	 หรือรางวัลในหน่วยงานของศาสนา	 อาทิ	 รางวัล	

“Achievement	Awards”		จากสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 

และเคร่ืองประดับเกียรติยศของสมเด็จพระสันตะปาปาซิลแวสเตอร์ 
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ชั้นอัศวินกางเขนใหญ่	 อุชเชนีถึงแก่กรรม	 เมื่อวันที่	 7	 พฤษภาคม	

พ.ศ.	 2559	 สิ่งต่าง	 ๆ	 เหล่านี้ล้วนบ่งบอกถึงผลงานและชีวิตอันน่า 

จดจำา	และสานต่อคุณงามความดีของอุชเชนีที่ได้อุทิศตนไว้

	 สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย	 ร่วมกับสภาการศึกษา

คาทอลิกแห่งประเทศไทย	 คณะภคินีเซนต์ปอล	 เดอ	 ชาร์ตร	 กรม

ส่งเสริมวัฒนธรรม	และสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย	 	 จึงได้จัด

โครงการ	 ประกวดวรรณกรรมรางวัล	 “วรรณศิลป์อุชเชนี”	 โดยคัด

สรรและพิจารณาผลงานเขียนท่ีมีเน้ือหาและลักษณะตามเกณฑ์ที่

กำาหนด	จากผลงานเขียนที่ส่งเข้าประกวดทั่วประเทศ	เพื่อพิจารณา

ตัดสินมอบรางวัลแก่นักเขียนที่มีคุณภาพดี	 โดยแบ่งงานเขียนเป็น	 

2	ประเภท	ดังนี้		

	 1.ประเภทกลอนสุภาพ	 -			ระดับนักเรียน		

	 	 	 	 -			ระดับประชาชน

	 2.ประเภทความเรียง	 -			ระดับนักเรียน	

	 	 	 	 -			ระดับประชาชน

ภายใต้หัวข้อการประกวด	“มิ่งมิตร”
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จะคอยเป็นผีเสื้อเรี่ยปีกเรื่อย                            
จะเป็นอุ่นลมเอื่อยเฉียดเฉื่อยฉิว
จะเป็นเสี้ยวเกสรร่อนปลิดปลิว                                
จะเป็นริ้วโค้งรุ้งแนบคุ้งฟ้า

“
”
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							เราดั้นด้นเดินทางอย่างเปล่าเปลี่ยว																				

เราดุ่มเดินเด็ดเดี่ยวอย่างมีหวัง

เราเหน็ดเหนื่อยท้อแท้อยู่ลำาพัง																															

เราจะยังผูกพันใจอย่างใกล้ชิด

							จะเป็นเด่นแสงดาวคืนเดือนดับ																								

จะเป็นเกลียวคลื่นขับระยับวิจิตร

จะเป็นแดงถ่านไหม้ไฟชีวิต																																			

จะเป็นแว่วอุทิศเพลงไผ่พลิ้ว

							จะคอยเป็นผีเสื้อเรี่ยปีกเรื่อย																												

จะเป็นอุ่นลมเอื่อยเฉียดเฉื่อยฉิว

จะเป็นเสี้ยวเกสรร่อนปลิดปลิว																																

จะเป็นริ้วโค้งรุ้งแนบคุ้งฟ้า

“รอยหวังกำาลังใจ”

พิริยภูมิ หง่อยกระโทก
รางวัลชนะเลิศ 

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับนักเรียน
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							จะเป็นภาพแสงเศร้าเงาเทียนไข																									

จะเป็นหม้อก้นไหม้เขม่าหนา

จะเป็นผ้าผืนคลำ้าเช็ดนำ้าตา																																						

จะเป็นคุ้มชายคาซุกหัวนอน

								จะคอยเป็นเมตตาและอารี																														

จะเป็นที่ที่จิตใจได้พักผ่อน

จะเป็นความทรงจำาฤดูร้อน																																						

จะเป็นรสบทกลอนขับกล่อมกัน

									จะเป็นรอยยิ้มแย้มบนแก้มโศก																									

จะเป็นเหงื่อเปียกโชกบนแก้มฝัน

จะเป็นซื่อแววตาแห่งสามัญ																																					

จะเป็นใจสำาคัญปันความรัก

									จะคอยเป็นชีวิตจิตวิญญาณ																														

จะเป็นมือหยาบกร้านทำางานหนัก

จะเป็นความจริงเที่ยงธรรมพิทักษ์																															

จะเป็นร่มเพิงพักผู้แร้นแค้น
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									เพื่อจะให้มิ่งมิตรได้ชิดใกล้																													

เพื่อส่งแจกกำาลังใจไปเนืองแน่น

เพ่ือคนดีพึงได้รับสิ่งตอบแทน																																		

เพื่อโลดแล่นคลื่นชีวาอย่างท้าทาย

										เพื่อต่อสู้โลกความจริงนะมิ่งมิตร																					

เพื่อนาทีชีวิตเปี่ยมความหมาย

เพื่อราตรีประดับจันทร์คืนฝันร้าย																															

เพื่อดาวพรายแสงพริ้งส่องผาภู

											เพื่อกู้จิตวิญญาณของคนยาก																									

เพื่อถางถากหนทางอย่างนักสู้

เพ่ือพราวหยดนำ้าใจไหลกราวกรู																																

เพื่อขอบฟ้าตราตรูของพรุ่งนี้
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เก็บดวงดาวทุกดวงในห้วงหาว
แทนเรื่องราวความสุขในทุกที่
กรองมงกุฎเป็นมาลัยให้คนดี
คล้องไมตรีผุดผ่องคล้องชีวิน

“
”
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	 บนโลกแห่งความต่างทางชีวิต		

ต่างความคิดศาสนาต่างหน้าที่

ยลแบบอย่างทางพิสุทธิ์	“อุชเชนี”		 	 	

สานวิธีแห่งมิ่งมิตรจิตจุนเจือ

	 ดีอย่างมิตรใครก็ย่อม...พร้อมเป็นมิตร		 	

รักเต็มจิตมิตรก็ย่อม...พร้อมช่วยเหลือ

ร่วมทำางานมิตรก็ย่อม...พร้อมลงเรือ	 	 	

การกูลเกื้อมิตรก็ย่อม...พร้อมแบ่งปัน

	 หมื่นปัญหาถาโถมระดมพัด	 	 	

คลื่นภัยซัดชวนให้โลกต้องโศกศัลย์

ตราบมิตรยังคงอยู่เคียงคู่กัน		 	 	

ภาพของวันอันตราย...สลายลง

“มิ่งมิตร”

เมธาวี  ก้านแก้ว
รางวัลชมเชย

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับนักเรียน
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	 คำาชื่นชมมิตรก็ย่อม...พร้อมสรรเสริญ	 	

ทางเจริญมิตรก็ย่อม...พร้อมเสริมส่ง

ทางกิเลสมิตรก็ย่อมลด...พร้อมปลดปลง	 	

ทางซื่อตรงมิตรก็ย่อม...พร้อมเปิดใจ

	 บาปหรือบุญคุณหรือโทษโกรธหรือนิ่ง	 	

ปลอมหรือจริงปล่อยหรือยื้อรับหรือให้

รู้แนะนำาให้หยุดยั้งก่อนพลั้งไป	 	 	

และอภัยทุกครั้งเมื่อพลั้งมา

	 มีความรู้มิตรก็ย่อม...พร้อมเผยแผ่	 	

ยามอ่อนแอมิตรก็ย่อม...พร้อมรักษา

ข้อบกพร่องมิตรก็ย่อม...พร้อมพัฒนา	 	 	

รักศรัทธามิตรก็ย่อม...พร้อมจะมี

	 เก็บดวงดาวทุกดวงในห้วงหาว	 	

แทนเรื่องราวความสุขในทุกที่

กรองมงกุฎเป็นมาลัยให้คนดี	 	 	

คล้องไมตรีผุดผ่องคล้องชีวิน
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	 สิทธิ์เสรีมิตรก็ย่อม...พร้อมรักษา	 	

ใดคุณค่ามิตรก็ย่อม...พร้อมให้สิ้น

ข้อเสนอมิตรก็ย่อม...พร้อมยลยิน	 	 	

นำ้าใจรินมิตรก็ย่อม...พร้อมเข้าใจ

	 ความแตกต่างมากมายจะไม่ต่าง	 	

หากรู้สร้างสัมพันธ์อันยิ่งใหญ่

มิตรภาพ...ล้างนำ้าตา...ความปราชัย	 	 	

ล้วนอยู่ใน...กลอนพิสุทธิ์...	“อุชเชนี”
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เมือ่โค้งเคยีวเรยีวเดอืนมเีพ่ือนล้อม
ขอบฟ้าย่อมขลบิทอง งามผ่องใส
 เมือ่ “มิง่มติร”สถติทัว่ทกุหัวใจ
โลกทัง้ใบย่อมผลิบาน ...ศานตภิมูิ

“
”
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	 “หากโค้งเคียวเรียวเดือนไร้เพื่อนล้อม”	

ขอบฟ้าย่อมมืดมนหม่นราศี

หากชนชาติขาดนำ้าใจมิตรไมตรี	 	 	

ทั่วธานีย่อมฉายชัดเพลิงอัตตา

	 สรรพชีพเปรียบเหมือนเพื่อนร่วมโลก	 	

ร่วม	สุข	–	โศก	พึ่งพิงอหิงสา

นับตั้งแต่ถือกำาเนิดเกิดชีวา			 	 	

ก็นับว่าลมหายใจใช้ร่วมกัน

 

	 เพื่อนจึงเป็นเก็จมณีของชีวิต	 	 	

เป็นเข็มทิศเป็นแสงทองเป็นของขวัญ

แม้กงกาลกลายกลืนกี่คืนวัน		 	 	

เพื่อนคงมั่นเคียงข้างล้างทุกข์ตรม

“มิ่งมิตร”

ณรงค์ชัย  แสงอัคคี
รางวัลชมเชย

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับนักเรียน
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	 โลกสดสวยด้วยนิยามความเป็นมิตร	 	

เสมอภาคเสมอสิทธิ์สนิทสนม

กรองธารธรรมกลั่นนำ้าใจให้เกลียวกลม		 	

สร้างสังคมพัฒนาชนตราตรึง

	 ประโยชน์ตนสำาคัญอันดับสอง		 	

ประโยชน์ของมิตรไมตรีคือที่หนึ่ง

ปันรอยยิ้มมิตรภาพอันซาบซึ้ง	 	 	

รักส่งถึงเพียงมั่นมือใจสื่อใจ

	 ยามเพื่อนล้มช่วยนำาพาอย่าข้ามหัว	 	

ยามมืดมัวคอยชี้ทางสว่างไสว

ยามทะเลาะรู้ลดละรู้อภัย	 	 	 	

ยามป่วยไข้เฝ้ารักษาคอยปรานี

	 เห็นเพื่อนสุขพลอยยินดีที่เพื่อนสุข	 	

เห็นเพื่อนทุกข์คอยปลอบใจมิหน่ายหนี

เห็นเพื่อนเห่งคอยชมเชยเผยความดี	 	 	

เพียงเท่านี้ก็ลำ้าค่ากว่าอื่นใด
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	 “เมื่อโค้งเคียวเรียวเดือนมีเพื่อนล้อม”	 	

“ขอบฟ้าย่อมขลิบทอง”งามผ่องใส

เมื่อ	“มิ่งมิตร”สถิตทั่วทุกหัวใจ	 	 	

โลกทั้งใบย่อมผลิบาน	...ศานติภูมิ
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ชิงช้าสวรรค์ – ฉันล่องลอย
ครุ่นคอยรอยเท้าที่เธอสร้าง

วักดื่มนำ้าฝนบนเมฆจาง
ซับหัวใจดวงด่างกลางหมู่ดาว

“
”
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	 แล้วมือฉันก็โบกไกว		 	 	

ท่ามกลางแสงไฟหลากสีสัน

โล้เลื่อน...ไปยังฝั่งแสงจันทร์		 	 	

ชิงช้าสวรรค์ช่างเป็นใจ

	 โล้เลื่อน...เคลื่อนลอยคอยให้หมุน	 	

ฉันขอบคุณที่มีเธออยู่ใกล้

หนทางแต่ละทิศละที่ไป	 	 	 	

มีอ้อมกอดยิ่งใหญ่จึงไม่กลัว

	 บนชิงช้าสวรรค์	–	ฉันสนุก	 	 	

วันคืนชื่นสุขยังเย้ายั่ว

ผมเผ้าชื้นเหงื่อเบื้อนเนื้อตัว		 	 	

เธอก็ยังลูบหัวแล้วยิ้มมอง

“เธออยู่บนชิงช้าสวรรค์”

สาวิตรี  ทนเสน
รางวัลชนะเลิศ

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับประชาชน
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	 โลกหมุนเร็วไปไหมเธอว่า	?	 	 	

ชิงช้าที่มาชิง	–	ยิ่งหม่นหมอง

ราวโลกเงียบนิ่งงัน	–	ฝันตระกรอง	 	 	

กอดเปลวไฟสีทองที่ลามเสีย

	 ฝุ่นเถ้าแหละเท่ารัก	ที่รวมไว้	 	 	

ทั้งคือลมหายใจผู้สูญเสีย

เคยโอบอุ้มพะเน้าพะนอเคยคลอเคลีย		 	

อิงไออุ่นวนเวี่ยลงเรี่ยวาง

	 ชิงช้าสวรรค์	–	ฉันล่องลอย	 	 	

ครุ่นคอยรอยเท้าที่เธอสร้าง

วักดื่มนำ้าฝนบนเมฆจาง	 	 	 	

ซับหัวใจดวงด่างกลางหมู่ดาว

	 โลกหมุนเร็วไปไหมเธอว่า	?		 	 	

ฉันยังอยากนั่งชิงช้า	–	คำ่าฟ้าหนาว

เธอยังอยากอยู่กับฉัน	–	ฝันยืนยาว	 	 	

เพื่อร่วมสร้างเรื่องราวแห่งวันวัย
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	 อาจเหลือเพียงแง่งามของความรัก	 	

ที่จำาหักใจลา	–	นำ้าตาไหล

ฉันคงคิดถึงเธอเสมอไป	 	 	 	

ว่าสวรรค์ยังไสวอยู่ในตา

	 เห็นมือเธอ...ที่โบกไกว	 	 	

จากดวงดาวแสนไกล	–	อยากไปหา

จูงมือข้ามผ่านกาลเวลา	 	 	 	

นั่งชิงช้าสวรรค์	“ฉันกับเธอ”

	 หนุนตักพักนอนก่อนแรมลา	

บนชิงช้าสวรรค์...ที่ฉันรัก
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ทุกรอยเท้าที่ก้าวผ่านถึงวันนี้
ผ่านชั่วดี หม่นไหม้ – ใสกระจาง
พรหมลิขิตวางกฎกำาหนดวาง
หรือเราต่างเลือกลิขิตชีวิตตน

“
”
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	 มิ่งมิตร...	 	 	 	

มืดสนิทเพียงใดดวงใจฝัน

ซับนำ้าตาแพ้พ่ายแห่งวัยวัน	 	

เธอไหวหวั่นมากไหมในรอยทาง

 

	 ทุกรอยเท้าที่ก้าวผ่านถึงวันนี้	 	

ผ่านชั่วดี	หม่นไหม้	–	ใสกระจาง

พรหมลิขิตวางกฎกำาหนดวาง	

หรือเราต่างเลือกลิขิตชีวิตตน

	 มิ่งมิตร...	 	 	 	

เธอมีสิทธิ์เชิดหน้ากลางฟ้าฝน

เธอมีสิทธิ์ทายท้าฟ้ามืดมน	 	

จุดคบไฟในใจชนผู้พ่ายพัง

“มิ่งมิตร”

จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์
รางวัลชมเชย

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับประชาชน
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	 เธอมีสิทธิ์ฝากถ้อยรอยจารึก	

แนบผนึกลงแผ่นดินทุกถิ่นหวัง

สร้างตำานานคนทุกข์ปลุกพลัง	

ด้วยความรักผลิสะพรั่งอย่างยั่งยืน

	 มิ่งมิตร...	 	 	 	

แม้ไม่มีกรรมสิทธิ์ในสิ่งอื่น

เธอมีสิทธิ์อย่างชอบธรรมในคำ่าคืน

ที่จะหลับ..และจะตื่นเต็มดวงตา

	 เธอมีสิทธิ์ที่จะฝันถึงวันพรุ่ง

ถึงโคนรุ้งเกี่ยวกอดกับยอดหญ้า

เธอมีสิทธิ์จะตระหนักรักนานา	 	

และมีสิทธิ์ปรารถนาพระนิพพาน

	 มิ่งมิตร...	 	 	 	

ใจเธอสถิตพิมานสถาน

ข้ามพ้นทุรยุคทุกทรมาน	 	

ตื่นรู้เพื่อเบิกบานในธารใจ
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เรามเิคยได้อะไรในสงคราม
นอกจากไฟลกุลามโลกลุกไหม้
ทัง้ระเบดิ ทัง้ลูกปืน ต่างยืน่ไฟ

โลกเปราะบางต่างอะไรกบัหญ้าฟาง

“
”
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	 เรามิเคยได้อะไรในสงคราม	 	

นอกจากไฟลุกลามโลกลุกไหม้

ทั้งระเบิด	ทั้งลูกปืน	ต่างยื่นไฟ	 	

โลกเปราะบางต่างอะไรกับหญ้าฟาง

	 เราเลือกมองกันด้วยตาที่เปื้อนตม			 	

เราจึงข่มเหงกันจนเหินห่าง

เพราะมนษุยธรรมเราทิ้งร้าง														 	

เราจึงสร้างแต่ศัตรูแทนหมู่มิตร

	 มาวางปืนยื่นดอกไม้ให้กันไหม

เพื่อกลิ่นหอมพาเราไกลความอำามหิต

เธอจะผลิบุปผชาติแห่งชีวิต			 	 	

ฉันจะโบกปูนปิดกระบอกปืน

“มิ่งมิตร”

นนทพัทธ์  หิรัญเรือง
รางวัลชมเชย

ประเภทกลอนสุภาพ ระดับประชาชน
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	 อกใครก็มีหัวใจของใครเขา			 	

ในอกเราก็มีใจไม่เป็นอื่น

ยิ่งรู้รักที่จะให้	ยิ่งได้คืน				 	 	 	

ยิ่งหยิบยื่นนำ้าใจให้ยิ่งได้มิตร

	 คนยึดถือสิ่งสมมุติชอบยุทธแย่ง		 		

ก่อกำาแพงแบ่งอาณาประกาศสิทธิ์

คนยึดถือมนษุยธรรมนำาชีวิต			 	 	

ก่อสะพานไมตรีจิตข้ามพรมแดน

	 คนทั้งโลกนี้ก็เหมือนเป็นเพื่อนบ้าน			

ที่จะคอยเจือจานรักเหนียวแน่น

เมื่อความรักในโลกนี้มิขาดแคลน		 	 		

ความเกลียดชังคั่งแค้นก็สิ้นไป

	 มอบไมตรีบริสุทธิ์หยุดสงคราม				

เพื่องดงามสันติสุขทุกยุคสมัย

ทุกทุกคนบนโลกนี้มีหัวใจ			 	 	 		

ล้วนคือมิ่งมิตรมิใช่ใครอื่นเลย
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ฉนักไ็ม่รูห้รอกนะว่าใครจะมองความเหงายงัไง  
แต่สำาหรบัฉนั มนักเ็ป็นเพือ่นทีด่มีากคนหนึง่“

”
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	 มิง่มติร...คำาๆ		นีค้อือะไร?				หวัข้อของการประกวดในครัง้นี ้

ทำาเอาฉันคิดอะไรไม่ออกฉันเฝ้าถามตัวเองมาตลอดตั้งแต่ที่

ตัดสินใจจะแข่งขันงานเขียน	“ระลึกถึงอุชเชนี”	ความหมาย

ของมิ่งมิตรทางสารบัญ	 ราชบัณฑิตยสถาน	 ได้ให้ความ

หมายของคำาคำานี้ว่า	เพื่อนรัก

	 ใช่แล้ว...มิ่งมิตร	คือ	เพื่อนรัก	ใครต่อใครก็คงจะคิดถึง

เพื่อนสนิทที่เล่นกันทุกวัน	 หยอกล้อกันหรือเล่าอะไรให้ฟัง

ก็ได้	แต่ฉันกลับคิดถึง...ความเหงา

	 ความเหงาคือสิ่งที่มนุษย์เกลียด	 	 ความเหงาสามารถ

ทำาให้คนๆหนึ่งทำาอะไรที่โง่เง่าได้

	 ความเหงา	 ทำาให้ผู้คนหลงผิด	 แต่ใครจะไปรู้ความ

เหงาก็มีด้านดีๆเช่นกัน	

	 พวกคุณลองคิดดูสิ	 ในเวลาที่อยู่คนเดียว	 ใครกันที่อยู่

เคียงข้างคุณ	ไม่ใช่ความเหงาหรอกหรือ	

“มิตรที่ใครๆต่าง (ไม่) ใส่ใจ”

ณิชาภา  บัวสัมฤทธิ์
รางวัลชมเชย

ประเภทความเรียง ระดับนักเรียน
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	 ในเวลาทีค่ณุมคีวามสขุใครกนัทีย่อมหลบไปอยูเ่งยีบๆ 

ความเหงาไงล่ะ	แต่น่าเสียดายนะท่ีไม่มใีคร																								มองเหน็ในข้อน้ี 

ของมนั		บางทีถ้ามนัมสิีทธิม์เีสยีง	มนักค็งจะร้องไห้ครำ่าครวญ

ให้ใครต่อใครฟังแล้วล่ะ

	 ฉนัเชือ่ว่ามนษุย์ทกุคนมคีวามเหงาเป็นเพือ่น	มนัอยูก่บั 

คุณตั้งแต่เกิดจนตาย	สืบทอดต่อไปถึง			รุ่นลูกรุ่นหลาน		ความ 

เหงาคือความอัมตะ	เพราะมันไม่เคยตายไม่เคยหายไปไหน

	 มันเฝ้าอยู่กับคุณตั้งแต่แบเบาะ

	 หืม?	ทำาไมคุณถึงมองไม่เห็นมันน่ะหรือ

	 ไม่แปลกหรอก

	 คุณไม่มีทางมองเห็นมันก็มันออกจะขี้อายนี่	 ใช่	 คุณ

ไม่มีทางมองเห็นแต่คุณสามารถ“รู้สึก”ถึงมันได้	

	 ลองนึกดูสิ	 เวลาพ่อแม่ไม่อยู่	 แล้วคุณนอนในเปลตัว
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คนเดียว		คุณรู้สึกถึงความเหงาบ้างไหม?

	 พอขึ้นเรียนชั้นประถม	ช่วงที่ยังหาเพื่อนไม่ได้	คุณรู้สึก 

ถึงอะไรล่ะ	

	 พอขึ้นมัธยม	 ช่วงอ่านหนังสือสอบจนดึกๆดื่นๆ	 ณ	

มุมมืดของห้อง	ความเหงานั่งมองคุณอยู่ตรงนั้น

	 ค่ะแม้แต่ช่วงทะเลาะกับเพื่อนจนร้องไห้ขี้มูกโป่ง	 ใคร

ล่ะโอบกอดคุณเพื่อปลอบใจ	หากไม่นับ	พ่อและแม่ของคุณ	

ก็เจ้าตัวที่พวกคุณไม่เคยเห็นหน้าไงคะ

	 เคยมีคนถามฉันว่า	ถ้าเกิดว่า	ความเหงามันเป็นเพื่อน

เราจริงๆ	 เราจะนับว่าเป็นเพื่อนต่างเพศ	 	 หรือ	 เพื่อนเพศ

เดียวกันนะ?	 เรื่องนั้นดิฉันก็ไม่สามารถคาดเดาได้	 เพราะ

ดิฉันไม่เคยมองเห็นมันเหมือนกัน

	 แต่มันก็เป็นเพื่อนที่ดีนะ	 เพราะเราบ่นอะไรไปมันไม่

เคยตอบกลับ

	 มันไม่เคยคิดอะไรเกินเลยกับเรา

	 มันไม่เคยน้อยใจที่คุณไม่สนใจ

	 เราเกลียดมันแค่ไหน	มันก็ไม่เคยโกรธเคือง

	 เราอยากระบายอะไร	 ระบายออกไปได้เลย	 	 เพราะ

มันก็ไม่เอาไปพูด	ไปเล่าต่อให้ใครฟัง

	 เจ้าตัวที่พวกเรามองไม่เห็น	 	 ไม่เคยได้ยินเสียง	 	 เป็น
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เพือ่นทีซ่ือ่สตัย์มากๆ	คนหนึง่	เพราะมนัไม่เคยนนิทา	,	ว่าร้าย

และ	หักหลัง	หรือใครจะเถียง?

	 ถึงคนมากมายจะรังเกียจมัน	 แต่...คนบางคนก็มอง

เห็นคุณค่าของมันนะ

	 ฉันขอยกตัวอย่างถึงผู้หญิงคนหนึ่งละกัน	 เธอคนนี้

เป็นคนที่ฉันรู้จักดี

	 เธอมีชื่อว่า	 เอ	 (นามสมมุติ)	 เอเป็นคนที่หน้าตาอยู่

ระดับพอใช้ถึงดีมาก	(เรื่องนี้มันก็ขึ้นอยู่กับคนมอง)	 เธอโสด 

จนอายุสิบห้าปี		ก็เริ่มมีแฟน	ตามที่เพื่อนๆ	ยุยง	ความเหงา

ก็เริ่มทำาหน้าที่เพื่อนที่ดี	 	คือไปยืนมองอยู่เงียบๆห่างๆ	ช่วง

แรกๆ	เอก็ลืมเพื่อนที่แสนดีนี้ไปเหมือนกัน	แต่พอคบกับแฟน

ไปเรื่อยๆ	 ก็เริ่มคิดว่า	 เจ้าเพื่อนคนนี้มันหายไปไหนกันนะ 

เธอเริ่มโหยหาช่วงเวลาที่อยู่กับเจ้าความเหงา	 เพราะมันให้
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อิสระเยอะ	 กว่าที่แฟนคนนี้ให้	 สุดท้ายเอก็เลิกกับแฟนและ

กลบัไปใช้ชวิีตอยูก่บัความเหงาเหมอืนทีเ่ธอเคยอยูม่าสบิห้าปี

	 กับคนบางคนที่เคยลิ้มรสความสุข	 ที่ไม่มีความเหงาก็

เสพติด	 พอต้องมาอยู่กับความเหงาอีกครั้งก็ต้องก็รับไม่ได้

ทำาร้ายตนเอง	หนักที่สุดก็คือทิ้งชีวิตตัวเองลงปรโลก	ปล่อย

ให้ความเหงานั่งซึมในงานอวมงคล	ของเพื่อนรัก

	 ฉันก็ไม่รู้หรอกนะว่าใครจะมองความเหงายังไง	 	 แต่

สำาหรับฉันมันก็เป็นเพื่อนที่ดีมากคนหนึ่ง	 เพราะ	 มันอยู่กับ

เราในเวลาที่เราไม่เหลือใคร	 และหายไปในเวลาที่เรามีคน

รายล้อม	 แม้เราทำาอะไรไม่ดีมันก็ไม่	 เคยโกรธเคือง	 ไม่เคย

คิดที่จะจากเราไปไหน	นี่สิเพื่อนที่ดี	ฉันจึงยกความเหงานี้ให้

เป็นมิ่งมิตรที่แสนดีของฉัน	

	 แล้วพวกคุณล่ะ	มองมันในแบบไหน...
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“เพ่ือน” เปรยีบเสมอืนของขวญั และสิง่ทีมี่ค่าทีส่ดุ“
”
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	 จากสุภาษิตที่ว่า	 “สองหัวย่อมดีกว่าหัวเดียว”	 นั้น

หมายถึง	 การกระทำาสิ่งใดคนเดียวย่อมไม่ดีเท่ากับการช่วย

กันคิด	 ช่วยกันทำา	 คงไม่มีใครที่ปฏิเสธได้ว่าบนโลกที่แสน

กว้างใหญ่ใบนี้ไม่มีใครที่สามารถอยู่ได้เพียงลำาพัง	 และ

ลงมือทำาอะไรให้สำาเร็จลุล่วงได้ด้วยตัวคนเดียว	 ดังนั้นเพื่อน

คู่คิดจึงเป็นสิ่งสำาคัญ

	 	 หากจะลองนึกย้อนกลับไปช่วงเวลาสมัยเรียน	 สถาน

ท่ีแรกๆที่เราจะนึกถึงคงจะเป็นที่ไหนไปไม่ได้นอกจาก	

“โรงเรียน”	 โรงเรียน	 คือสถานที่ศึกษาที่ได้มอบความรู้ให้

กับฉัน	 เพื่อที่วันหนึ่งถ้าฉันโตขึ้นจะได้นำาความรู้เหล่านี้ไป

ประกอบอาชีพที่มุ่งหวังไว้ในวันข้างหน้า	 จากเด็กตัวเล็กๆ

คนหนึ่งที่ได้ก้าวจากสถาบันครอบครัวสู่สถาบันการศึกษา	

“โรงเรียน”	 เปรียบเสมือนสังคมใหม่ๆที่พาให้เด็กเหล่า

นั้นได้มาเป็นเพื่อนกันทำาให้ฉันได้พบเจอและรู้จักเพื่อนใน

“มิ่งมิตร”

ธัญพรภัส  กนกกรมงคล
รางวัลชมเชย

ประเภทความเรียง ระดับนักเรียน
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หลายรูปแบบ	 สำาหรับฉันแล้ว	 “เพื่อน”	 เปรียบเสมือนของ

ขวัญ	 และสิ่งที่มีค่าที่สุด	 ในวันที่อ่อนแอ	 ท้อแท้หรือหมด

กำาลังใจ	 เพื่อนคือคนที่คอยอยู่เคียงข้าง	 คอยปลอบโยน	

คอยให้กำาลังใจเสมอมา	 บางครั้งอาจจะมีทะเลาะ	 โกรธ

เคือง	 หรือผิดใจกันบ้าง	 แต่ทุกคนก็คอยปรับความเข้าใจ

และคืนดีกันในที่สุด	 ไม่มีครั้งใดที่พวกเราจะโกรธกันได้นาน	

สถานศึกษาแห่งนี้ได้คอยปลูกฝัง	 บ่มเพาะการอยู่ร่วมกัน

อย่างเป็นครอบครัว	เป็นพี่น้อง	เป็นครอบครัวที่อบอุ่น	สอน

ให้รู้จักขอบคุณ	รู้จักขอโทษเมื่อทำาผิดโดยไม่ต้องมีใครกล่าว

ถ้อยคำาใดๆ	และรู้จักกล่าวสวัสดีเมื่อพบกัน	ซึ่งแสดงให้เห็น

ถึงความนบนอบ	 ความอ่อนน้อม	 เวลาไม่เคยจะหยุดเดิน

จากเด็กตัวเล็กๆที่เพิ่งจะก้าวเข้ามาในรั้วสถานศึกษาแห่งนี้ 

ตอนนี้ฉันโตเป็นพี่ใหญ่สุดของโรงเรียนเสียแล้ว	 การที่เราได้

เติบโต	 และเรียนรู้ไปพร้อมๆกับเพื่อนถือเป็นเรื่องราวดีๆ

อีกเรื่องหนึ่งในชีวิต	 อย่างไรก็ตามงานเลี้ยงย่อมมีวันเลิกรา	

เมื่อมีพบก็ต้องมีจาก	 ทุกคนต่างก็มีเส้นทาง	 ความฝัน	 และ

เป้าหมายเป็นของตนเอง	 มีหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบที่แตก

ต่างกันออกไป	 ฉันเชื่อว่าต่อให้วัน	 และเวลาจะหมุนเวียน

หรือผ่านไปนานสักแค่ไหน	ฉันยังคงมั่นใจว่าคำาว่า	“เพื่อน”	

หรือมิตรภาพที่ทุกคนมีให้กันจะคงอยู่ในใจพวกเราไม่ว่าจะ
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วันนี้	 พรุ่งนี้	 และตลอดไป	 ถ้าหากมีใครคนใดคนหนึ่งเดือด

ร้อน	 เพื่อนๆก็พร้อมที่จะยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ	 เพื่อนแท้

ย่อมไม่ทิ้งหรือปล่อยให้เพื่อนต้องเผชิญหน้ากับปัญหาน้ันๆ

เพียงลำาพังทุกคนจะช่วยกันแก้ปัญหา	 และหาทางออกที่

ดีที่สุด	 คอยให้คำาปรึกษา	 คอยตักเตือน	 คอยนำาทางหากมี

เพื่อนคนใดคนหนึ่งหลงผิด	 คอยชักนำาคนอื่นๆไปสู่ทางที่ด ี

แล้วแต่โตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพไปพร้อมกันกับทุกคน	มีคน 

เคยบอกฉันว่า	 “เพื่อนวัยมัธยม	 เป็นสิ่งมีค่าที่ควรรักษาไว้”		

ฉันไม่เคยเข้าใจความหมายของประโยคนี้เลย	 จนกระทั่ง

ตอนนี้	 ตอนที่ฉันเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 6	 ฉัน

สามารถเข้าใจความหมายของประโยคบอกเล่าน้ีได้อย่าง

ถ่องแท้	 เพื่อนวัยมัธยมเป็นความทรงจำาที่น่าประทับใจ	

เพราะพวกเราได้ใช้เวลาร่วมกัน	 ผ่านเรื่องราวต่างๆมาด้วย

กัน	 เสียนำ้าตาด้วยกันมาก็เยอะ	 แต่สุดท้ายพวกเราทุกคนก็

สามารถผ่านพ้นปัญหาทุกปัญหาไปได้ด้วยดี	 สถานศึกษา

แห่งนี้เป็นสถานที่ที่ให้ฉันมากกว่าความรู้	 เพราะโรงเรียน

ของฉันได้มอบมิตรภาพที่ดี	และมิตรแท้ให้กับฉัน	สุดท้ายนี้

มิตรแท้ที่ดีอาจจะไม่ได้หมายถึงแค่เพื่อนๆ	 แต่อาจจะหมาย

ถึงคนรอบข้างที่ผ่านเข้ามา	 และ	 “คุณครู”	 บุคคลที่ใคร

หลายคนเปรียบว่าเป็น”เรือจ้าง”	 สำาหรับฉันแล้วเนื่องจาก
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เป็นเด็กคนหนึ่งท่ีค่อนข้างจะเป็นเด็กกิจกรรมและเด็กท่ีติด

คุณครู	ชอบช่วยเหลืองานพวกท่าน	ทำาให้มีโอกาสได้ใกล้ชิด	

ได้ร่วมงาน	 ได้แบ่งเบาภาระงานที่สามารถพอจะช่วยเหลือ

ได้	 และได้เห็นมุมมองที่ไม่ค่อยมีใครได้เห็นจากห้องเรียน

มาก่อน	คุณครูเป็นมิตรแท้ที่ไม่เคยหวังสิ่งตอบแทนใดๆจาก

ศิษย์แม้แต่น้อย	 พวกท่านคือผู้ให้	 คือผู้ที่คอยอบรม	 ดูแล	

และเป็นผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาแก่ศิษย์	 มีเพียงสิ่งเดียวที่

พวกท่านต้องการก็คือการที่เราเติบโตไปเป็นคนดีของสังคม	

ของคุณพ่อคุณแม่และการที่เรามีอนาคตที่ดี	 สิ่งที่คุณครู

มอบให้	ไม่ได้มีเพียงความรู้ในห้องเรียน	แต่ท่านยังถ่ายทอด

ประสบการณ์	และความรู้ที่ไม่สามารถหาได้ในห้องเรียนอีก

ด้วย	 เช่น	 ทักษะในการใช้ชีวิต	 ข้อคิดที่สามารถนำาไปปรับ

ใช้ได้ในชีวิตประจำาวัน	มุมมองใหม่ๆที่เราไม่เคยพบเจอ	สิ่งที่

คุณครูสั่งสอน	และตักเตือนนั้นเต็มไปด้วยความห่วงใย	และ

ความปรารถนาดีมาโดยตลอดโดยไม่มีเงื่อนไขใด	 พวกท่าน

คือบุคคลที่เสียสละทำางานเพื่ออุทิศตนเพื่อศิษย์อันเป็นที่รัก

ยิ่ง	สำาหรับฉันแล้วพวกเขาเปรียบเสมือน	“มิ่งมิตร”	ที่คอย

มาเติมเต็มทั้งความคิด	ความฝัน	 เป็นความดีงามในปัจจุบัน	

และจะเป็นเช่นนี้ตลอดไปตราบนานเท่านาน	เป็นความทรง

จำาที่ดี	 เมื่อนึกถึงทีไรก็ทำาให้ฉันยิ้มได้ทุกที	 ขอบคุณอะไร
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ก็ตามที่พาให้เราได้มาพบและรู้จักกัน

	 “มิ่งมิตร”	 เป็นสิ่งที่อยู่ในทุกช่วงวัยของชีวิต	บางครั้ง

อาจจะมาในรูปแบบของคนรู้จัก	 คนใกล้ชิดสนิทสนม	 และ

ในบางครั้งก็อาจจะมาในรูปแบบของคนรอบข้าง	 คนที่ผ่าน

เข้ามาในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต	 อาจจะเป็นเพียงช่วงเวลา

สั้นๆแล้วก็เดินจากไป	ฉันเรียกสิ่งเหล่านี้ว่า	“ความรัก”	เป็น

ความรัก	 ความผูกพันที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว	 เป็นความอบอุ่น

ในหัวใจ	เป็นมิตรภาพอันดีงามที่ควรค่าแก่การรักษาไว้ซึ่งใน

ปัจจุบัน	“มิตรแท้”	เป็นสิ่งที่หายาก	ต้องอาศัยความจริงใจ	

เมื่อหาเจอแล้วก็ต้องรู้จักที่จะเก็บรักษาไว้ให้ดี	 มิตรแท้ที่ดี

อาจไม่ใช่แค่ใครสักคนที่อยู่ด้วยกันตลอดเวลา	 แต่มิตรแท้

คือคนที่เข้าใจฉันมากกว่าการท่ีฉันเข้าใจตัวเองและคอย

อยู่เคียงข้างในวันที่ล้ม	 หรือมืดมนหมดหนทาง	 ดังนั้น 

“มิตรภาพไม่มีใครทำาลายมันลงได้นอกจากตัวของฉันเอง”
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 หากทกุคนยอมมอบมติรภาพแก่กนัและกนั
โดยปราศจากข้อแม้และเง่ือนไข

โลกน้ีคงน่าอยูแ่ละคงเตม็ล้นด้วยสันตสิขุ
“

”
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 วินาทีแรกที่ถูกล็อคด้วยกุญแจมือ	 สถานภาพของ

ฉันก็เปลี่ยน	 ค่าของความเป็นคนของฉันก็ต่างออกไป	 ฉัน

ต้องโทษคดีค้ายาเสพติด	 ศาลตัดสินจำาคุกตลอดชีวิต	 ความ

ผิดที่ก่อขึ้นไม่ได้ทำาลายเพียงอิสรภาพของฉัน	 แต่มันยัง

ทำาลายทุกมิตรภาพที่ฉันมีให้สูญสิ้นไป

	 ตั้งแต่ชีวิตถูกพันธนาการตกอยู่ใต้ขีดจำากัด	 ญาติมิตร

พี่น้องและผู้คนต่างรุมประณามหยามเหยียด	 ในความผิด

ที่ฉันได้ก่อ	 พวกเขาไม่ได้ปฏิบัติต่อฉันด้วยความรัก	 ไม่มี

ใครสนใจว่าการกระทำาของฉันเกิดจากความตั้งใจหรือไม่	

มีเหตุผลอะไรที่ต้องทำาอย่างนั้น	 เป็นความผิดพลาดหรือ

เปล่า	 หรือเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์	 คำาถามเหล่านี้ไม่

ได้ตกค้างในใจของใครให้นำาไปคิดพิจารณา	 ทุกคนล้วนลง

ความเห็นตรงกันว่าผิดก็คือผิด	ฉันเข้าใจและให้เกียรติในบท

ลงโทษของกฎหมาย	ทีต้่องคงไว้ซึง่ความศกัดิส์ทิธิ	์เทีย่งธรรม 

“มิ่งมิตร”

วาสนา  อุตเมืองเพีย
รางวัลชนะเลิศ

ประเภทความเรียง ระดับประชาชน
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และได้น้อมรับด้วยความสำานึก	 แต่ฉันยังคงความสงสัยและ

เสียใจในกฎหมู่ของผู้คน	 ที่ทั้งตัดสินและตัดขาด	 เมินหน้า	

แถมยังตีค่าในตัวของฉันให้ตำ่าลง	ฉันรู้สึกเจ็บปวดราวกับถูก

อัปเปหิออกจากความเป็นคน	ความเจ็บปวดหล่อเลี้ยงความ

ขมขื่น	ทำาให้ความขมขื่นเติบโตขึ้นเหมือนวัชพืช	ที่จริงความ

ขมขื่นเป็นเหมือนรากที่ฝังลึกอยู่ในดินของจิตใจฉัน	 เมื่อฉัน 

รดนำ้าด้วยความโศกเศร้าน้อยเนื้อตำ่าใจ	 “มันจึงงอกขึ้นมา 

 

 

 

 

 

 

และทำาให้ฉันตัดสินโลกใบนี้ว่า	 ไม่มีความรัก	 ความเมตตา	

และมิตรภาพที่แท้จริง”	 ต่อมาฉันได้รับจดหมายฉบับหนึ่ง	

ซึ่งจ่าหน้าผู้ส่งชื่อ	 ไดแอน	 ฉันมั่นใจว่าไม่เคยรู้จักกับคนคน

นี้มาก่อน	 และพอเปิดอ่านจึงได้รู้ว่าเป็นจดหมายแนะนำาตัว 

ไดแอนเป็นหญิงชาวออสเตรเลีย	 เธอเล่าว่าเธอได้ชื่อที่อยู่

ของฉันจากเพื่อนของเธอคนหนึ่ง	 จึงอยากทำาความรู้จัก

อยากเป็นเพื่อนกับฉัน	ข้อความในจดหมายของเธอดูราวกับ

   “ฉันตัดสินโลกใบนี้ว่า
ไม่มีความรัก ความเมตตา และมิตรภาพที่แท้จริง”
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ว่าเรารู้จักกันมานานก่อนหน้านั้น	 เธอให้ความสนิทและดู

เปิดเผยและจริงใจในมิตรภาพ	แต่ในตอนนั้นฉันให้เธอได้แค่

สิทธิ์ของเพื่อนมนุษย์คนหนึ่งบนโลกเท่านั้น	เพราะรากเหง้า

แห่งความขมขื่นได้หยั่งลึกลงไปในใจฉันจนยากที่จะแก้	 แต่

แล้วคำาภาษิตที่ว่านำ้าเซาะหินมันยังกร่อน	 ก็ได้เกิดขึ้นกับฉัน 

เพราะเมื่อเวลาผ่านไปความจริงใจและความดีงามของได

แอน	 ก็ได้กลายเป็นจอบใหญ่ที่คมกริบมาขุดรากถอนโคน 

 

 

 

 

 

 

ความขมขื่นนั้นออกไปจากจดหมายฉบับแรกก็มีฉบับอื่น

ถูกส่งตามมาเรื่อยๆ	 อย่างเสมอต้นเสมอปลาย	 มิตรภาพ

ของเราก่อตัวขึ้นอย่างช้าๆ	 ฉันตั้งคำาถามแรกกับไดแอนว่า	

ทำาไมเธอถึงพูดคุยและให้ความเป็นเพื่อนกับคนที่สังคมตีคำา

ว่าตำ่าอย่างฉัน	 คำาตอบที่ได้มามันช่างงดงามและซาบซึ้งใจ	 

เพราะเธอกล่าวว่า	 “ถ้าฉันรักเฉพาะคนที่น่ารักจะมี

ประโยชน์อะไร	 และการให้อภัยจะเอาไว้ใช้กับใคร	 ถ้าไม่ใช ่

“ความดีงามของไดแอน ก็ได้กลายเป็นจอบใหญ ่
ที่คมกริบมาขุดรากถอนโคนความขมขื่นนั้นออกไป”
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 “ถ้าฉันรักเฉพาะคนที่น่ารัก
จะมีประโยชน์อะไร และการให้
อภัยจะเอาไว้ใช้กับใคร ถ้าไม่ใช่
กับคนที่ทำาผิดพลาด”
 คำาพูดนี้เป็นเหมือนแสงสว่างที่
สาดส่องเข้ามาในโลกอันมืดมิด
ของฉัน”
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กับคนที่ทำาผิดพลาด”	 คำาพูดนี้เป็น

เหมือนแสงสว่างที่สาดส่องเข้ามาในโลก

อันมืดมิดของฉัน	 ไดแอนบอกว่าเธอไม่

ได ้เห็นด้วยกับความผิดที่ฉันทำาไปแต่

เธอก็ไม่เคยกล้าตัดสินใคร	 เพราะเชื่อ

ว่าคนเราก็ต้องมีส่วนที่ดีอยู่ในตัว	 ไดแอ

นพยายามให้กำาลังใจและสร้างความ

เชื่อมั่นในมิตรภาพที่เธอมอบให้ฉัน	 เธอ

ไม่เคยมองว่าฉันเป็นเพียงผู ้ต้องขังแต่

กลับให้คุณค่าในตัวฉัน	 เท่ากับมนุษย์ทุก

คนบนโลกที่พระเจ้าได้ทรงสร้างขึ้น	 จะ

คอยเป็นเพื่อน	 เป็นที่ปรึกษาที่ดี	 รับฟัง

และใส่ใจในทุกเรื่องราวของฉัน	 มีอยู่

ครั้งหนึ่งแม่ของไดแอนป่วยต้องเข้าโรง

พยาบาล	 เธอต้องไปนอนเฝ้าไข้คอยดูแล

แม่อยู่หลายวัน	 ไดแอนบอกว่าเธอเป็น

ห่วงแม่ของเธอมาก	 แล้วก็พยายามดูแล

ท่านให้ดีที่สุดเท่าที่	 ลูกคนหนึ่งจะทำาได ้

เธอบอกว่าแม่ของเธอต้องการเธอมาก

และฉันก็อุ่นใจที่ไดแอนคอยเคียงข้างท่าน 
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เธอภูมิใจและดีใจที่ได้มีโอกาสทำาหน้าที่ของลูกที่ดี	 แต่ใน

ขณะเดียวกันไดแอนก็บอกกับฉันว่า	 เหตุการณ์นี้ทำาให้

เธอคิดถึงและเป็นห่วงฉันมาก	 เพราะเธอรู้ว่าฉันคงเจ็บ

ปวดไม่น้อย	 ในการที่ต้องห่างจากพ่อแม่และไม่ได้เคียง

ข้างพวกท่านเมื่อยามป่วยไข้และชรา	 นี่หรือเปล่าที่เรียก

ว่า	 “เอาใจเขามาใส่ใจเรา”	 ความอ่อนโยนของไดแอน 

ที่แสดงออกมาผ่านตัวหนังสือ	 ทำาให้ฉันกอดจดหมายฉบับ

นั้นไว้แน่นและร้องไห้จนสะอื้น	ฉันรู้สึกสะเทือนใจเมื่อนึกถึง

ความเป็นจริง	 และในขณะเดียวกันฉันก็รู้สึกซาบซึ้งอยาก

ขอบคุณไดแอนที่เธอเข้าใจถึงความรู้สึกของฉันจะมีสักก่ีคน

บนโลกที่จะแบ่งใจนึกถึงกันและกันเฉกเช่นเพื่อนของฉันคน

นี้	 ไดแอนไม่เคยเหนื่อยกับมิตรภาพของเรา	 เธอสละพื้นที่

ส่วนตัวให้คนอย่างฉันได้ยืนด้วยตลอดเวลา	การเปิดใจกว้าง

และการรู้จักให้อภัยของไดแอนได้เป็นความคิดของฉันที่

เคยตัดเพราะทุกคนบนโลก	เพราะฉันเคยเรียกร้องให้ทุกคน

อภัยในความผิดของฉันและเปิดใจยอมรับฉันบ้าง	 ถึงวันนี้

สิ่งที่ฉันหวังนั้นอาจจะยังไม่เป็นไปตามใจที่คิดจะสักเท่าไหร	่

แต่ฉันก็พร้อมแล้วที่จะเปิดใจกว้างและยอมรับ	 ในทุกคำา

ตัดสินของผู้คนไม่ว่าจะดีหรือร้าย	และพร้อมที่จะให้อภัยกับ

ทุกการดูถูกเหยียดหยาม	 ฉันอยากได้มิตร	 นั่นหมายความ
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ว่าฉันต้องเริ่มสร้างก่อน	 เพราะได้อ่านเคยแบ่งปันคำาพูด

ประโยคหนึ่งในพระคัมภีร์ไบเบิลให้ฉันฟังว่า	“จงปฏิบัติต่อ

ผู้อื่น อย่างที่ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่าน”	ไดแอน 

เคยบอกไว้ในจดหมายฉบับแรกของเธอว่าเธออยากเป็น

เพื่อนกับฉัน	 และวันนี้เธอก็ได้กลายเป็นเพื่อนรักของฉันไป 

แล้วด้วยการปฏิบัติของเธอ	 ฉันก็จะพึงปฏิบัติต่อทุกคนด้วย

ความเป็นมิตรเช่นกัน	 ในจดหมายทุกฉบับของไดแอนเธอ 

จะพูดเสมอว่า	 ความหวังและความสุขของเธอคือการที่จะ

ได้เห็นฉันกลับออกไปมีชีวิตใหม่ที่ดีอีกครั้ง	 ไม่น่าเชื่อว่าคน

ที่อยู่ไกลแสนไกลยังเสนอตัวมาเป็นเพื่อนกับฉัน	 คนที่พูด

กันกับฉันคนละภาษากลับเข้าใจฉันมากที่สุด	 คนที่ไม่เคย

ได้รับผลประโยชน์อะไรจากฉันกลับมอบแต่สิ่งที่ดีงามมาให	้ 

นี่แหละที่เขาเรียกว่าเพื่อนแท้	 10	 กว่าปีแล้วสำาหรับ

มิตรภาพที่แสนจะบังเอิญแต่กลับมั่นคงของเรา	 นำ้าหมึก
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นี่แหละที่เขาเรียกว่าเพื่อนแท้	 10	 กว่า

ปีแล้วสำาหรับมิตรภาพท่ีแสนจะบังเอิญ

แต่กลับมั่นคงของเรา	 นำ้าหมึกปากกา

ของไดแอนไม ่ ได ้ซึมลงในแค ่แผ ่น

กระดาษจดหมาย	 แต่ทุกถ้อยคำาของ

เธอนั้นมันได้ซึมซับลงในจิตใจของฉัน

อย่างเข้มข้น	 ฉันมีแรงและกำาลงัใจทีจ่ะ

รอเวลากลบัออกไป	 หมืน่คำาล้านคำากบั

การขอบคุณคงไม่เพยีงพอสำาหรบัเพือ่น

ต่างแดนคนนี	้ และต้องขอบคณุเพือ่น

ของไดแอนอนัคนนัน้ทีไ่ด้มอบชือ่	 และ 

ที่อยู่ของฉันให้ไดแอนเมื่อ	 10	 กว่าปีที่

แล้ว

 มิตรภาพที่ไดแอนมอบให้	 ได้

โอบอุ้มจิตใจท่ีแตกร้าวของฉันให้กลับ

มาแข็งแรงและสมบูรณ์อีกครั้ง	 แล้ว

มันจะดีกว่านี้สักเพียงไหน	 หากทุกคน

ยอมมอบมิตรภาพแก่กันและกันโดย

ปราศจากข้อแม้และเงื่อนไข	 โลกนี้คง

น่าอยู่และคงเต็มล้นด้วยสันติสุข
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 “นำ้าหมึกปากกาของไดแอน
ไม่ได้ซึมลงในแค่แผ่นกระดาษ
จดหมาย แต่ทุกถ้อยคำาของเธอ
นั้นมันได้ซึมซับลงในจิตใจของ
ฉันอย่างเข้มข้น”
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สายสมัพนัธ์อนัเป็นหนึง่เดยีวระหว่างฉนั
กบัธรรมชาตต่ิางหาก เล่า ทีพ่งึขดัเกลาให้ตระหนกัรู้

ถงึรอยทางแห่งการดำาดิง่ลกึลงภายในจติ
“

”
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	 ฟ้าร้องครางครำ่าครวญ	ตะโกนจำานรรจา	ก่อนห่มคลุม

ร่างด้วย	 	 แพรผ้าดำา	ปลดปล่อยนำ้าตารดรินลงผืนดิน	 เลาะ

ไหลเรื่อยสู่ธารนำ้าตั้งแต่ต้นจวบปลาย	ฉันดีใจล้นหลายที่เธอ

ไม่ปล่อยให้ฉันรำ่าไห้เพียงดายเดียว	แม้เธอจะเคยละเลยเพิก

เฉย	 	 กระทั่งความเหือดแห้งเป็นฝ่ายกำาชัยชนะเหนือความ

ทุกข์ระทมของฉันมาหลายวารแล้ว	โอ้ไม่สิ	ฉันกระมังที่เป็น

ฝ่ายเมินหมางก่อน	 เราจึงไร้การโอภาปราศรัยต่อกัน	 ฉันรู้

เสมอว่าปุยเมฆต้องคลอเคลียเธออยู่เป็นนิจตามครรลอง	

อาทิตย์กับจันทร์ย่อมโผล่หน้าทายทักตามหน้าที่มิบกพร่อง	

และดวงดาวคงยังกะพริบระยิบยับยามเธอหลับใหล	 แต่เจ้า 

ความหยาบกระด้างอยู่ในกมลมานานแรม	สิงสะกดทับทาบ		

ไม่ยอมยินให้ฉันแหงนพบสบตาเธอ	 แล้วยังผองเพื่อน	 ทั้ง

ผืนดิน	 สายลม	 แสงแดด	 ขุนเขาลำาเนาไพร	 ต้นสายปลาย

นำ้า	 สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง	 ล้วนต่างเป็นสหายพึ่งพิงพักพา		 

“มิ่งมิตร”

ขนิษฐา  วชิราพรพฤฒ
รางวัลชมเชย

ประเภทความเรียง ระดับประชาชน
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ฉันก็คือหนึ่งในนั้น	ดั่งกันและกัน

	 แต่นับวัน	 พลัดเดือน	 เคลื่อน	 พ.ศ.	 อานุภาพพราว

พราย	อันร้ายลำ้าของโลภ	 	 โกรธ	หลง	กลับยื้อยุดฉุดฉันกับ

ผองเธอ	จนจวนเจียน	จากจรมรณา	ฉันรังควานดิน	รังเกียจ

แดด	 บริภาษฝน	 ก่นด่าลมพายุ	 	 ประทุษร้ายสิงสาราสัตว์	

หาญหักทำาลายผืนป่า	 เหยียบยำ่ายีความมีอยู่ของสรรพชีพ	

ไม่ประวิงแยแส	 แลไม่เข้าใจถึงความเปลี่ยนแปรอันเป็นวิถี

ทางแห่งความจริง	 	 หากมิหวนคืนสู่สามัญธรรมชาติ	 	 และ

ตัวฉันยังหมายมาดพลีชีวี	อยู่ในแดนคอนกรีต		ยามที่ฟ้าห่ม

คลมุร่างด้วยแพรผ้าดำา		 	ฉันก็คงหลงวน	ว่ายอยู่ใต้แสงไสว

จากดวงไฟบนตึกระฟ้า	 ดื่มดำากำาซาบกับสุขมายาที่แม้จะ

ส่องนำาทางให้พ้นจากมืดมิด	 แต่หาได้ส่องนำาชีวิตให้พ้นจาก

มืดมน

	 สายสัมพันธ์อันเป็นหนึ่งเดียวระหว่างฉันกับธรรมชาต ิ

ต่างหาก	เล่า	ที่พึงขัดเกลาให้ตระหนักรู้ถึงรอยทางแห่งการ 

ดำาดิ่งลึกลงภายในจิต		จนพานพบแสงเรืองงามไสวสว่าง	ณ	

กลางดวงใจ		

	 โอ้ผองเธอ...มิ่งมิตรของฉัน
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 โลกเป็นเพยีงสะพานเช่ือมสูอ่าณาจกัร 
อนัไพศาลของพระองค์  

และอาณาจกัรนัน้อยภูายในเราทุกคนนัน่เอง
“

”
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มิ่งมิตรที่รักของฉัน

	 เธอคงประหลาดใจเม่ือได้รับจดหมายฉบับน้ีจากคน

แปลกหน้าคนหนึง่ผูผ่้านโลกมาค่อนชวิีต		ลิม้รสประสบการณ์ 

ทั้งหวานทั้งขม	 สัมผัสรสนำ้าตาและรอยยิ้ม	 จนสุดท้ายค้น

พบความหมายของชีวิตจากปราชญ์โบราณผู้ทรงตรัสว่า 

โลกนี้เป็นเพียงสะพานที่ต้องเดินข้ามไปเท่านั้น	 หาใช่สถาน

ที่อันควรสร้างบ้านเรือนไว้เป็นการถาวร		โลกเป็นเพยีงสะพาน

เชือ่มสูอ่าณาจกัรอนัไพศาลของพระองค์	 และอาณาจกัร 

นั้นอยู่ภายในเราทุกคนนั่นเอง

	 ฉันอยากเขียนจดหมายฉบับนี้ถึงมิ่งมิตรทุกคน	เสมือน 

พินัยกรรมฉบับเล็กมอบสู่มวลสหายและยุวมิตร	 	 ด้วย

หวาดหวั่นว่า	 “สะพาน”	 แห่งนี้กำาลังชำารุดจนเกินเยียวยา	

แล้ววันหนึ่งจะถึงกาลเสื่อมสลาย	 เพราะดูเหมือนว่าเราไม ่

เคยเรียนรู้จากประวัติศาสตร์เลยแม้แต่น้อย	 เราต่างก่อ

“จดหมายถึงมิ่งมิตร”

เจริญขวัญ แพรกทอง บลาฮาสสกี้
รางวัลชมเชย

ประเภทความเรียง ระดับประชาชน
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สงครามที่นั่นที่นี่จนแพร่ลามไปทั่วโลก	 	 สงครามทำาให้เรา

ต้องฆ่าคนที่ไม่รู้จัก	 เกี่ยวพันในสิ่งที่ไม่เคยเกี่ยวข้อง	 แย่ง

ชิงในสิ่งไร้สาระ	 ล้มตายในดินแดนแปลกหน้า	 ทำาตามคำา

สั่งของคนที่ไม่ใช่คนใกล้ชิด	 สูญเสียในสิ่งที่เคยมีอยู่	 	 และ

ทุกคนล้วนพ่ายแพ้	 ที่สำาคัญคือสงครามทำาให้โลกทั้งใบดิ่งสู่

หุบเหวอันมืดมิดก่อนลุกไหม้เป็นจุลในที่สุด

	 การทำาสงครามไม่ว่าจะระหว่างประเทศหรือภายใน

ประเทศคือการใช้ความรุนแรงแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง	

เมื่อขาดความเคารพต่ออีกฝ่าย	 การล่วงละเมิดจึงตามมา	

ความรุนแรงจึงเพิ่มระดับไปสู่สงครามทุกรูปแบบ	 หลายคน

กล่าวโทษผู้นำาอำานาจว่าเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งแบ่ง

ฝ่าย	 แต่แท้จริงแล้ว	 ไม่ใช่ผู้มีอำานาจหรอกที่น่ากลัว	 หาก

แต่ความรุนแรงที่ครอบงำาความคิดของมนุษย์ต่างหากท่ีเป็น

เรื่องน่ากลัว

	 จุดสุดท้ายของความรุนแรงคือความแตกหักและล่ม

สลายทั้งสิ้น	 ฉันเชื่อว่าความรักและความดีคือสิ่งที่จะช่วย

เยียวยาโลกใบนี้	 เราไม่ได้เกิดมาเพื่อเกลียดชังและทำาลาย

ล้างระหว่างกัน	 	 ฉันไม่เชื่อว่าความเกลียดชังและความ

รุนแรงสามารถผลักดันโลกให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า	 แต่ความ

รักและความดีต่างหากคือสิ่งที่ขับเคลื่อนโลกไปสู่อนาคต	
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น่าเสียดายที่ดาวเคราะห์สีนำ้าเงินดวงนี้เต็มไปด้วยความ

เกลียดชังมากเกินไป	คงไม่สายเกินไปใช่ไหม	 หากว ่ า เรา

สบตากันบ้าง	 เอ่ยคำาขอโทษแล้วพยายามหาทางออกของ

ความขัดแย้งทั้งปวงด้วยสันติวิธี

	 ม่ิงมิตรบางคนอาจคิดว่านี่เป็นอุดมคติเพ้อฝันที่มิอาจ

เป็นจริงได้	แต่จุดเริ่มต้นของวีรกรรมอันยิ่งใหญ่งดงามล้วนมี

ต้นกำาเนิดจากอุดมคติทั้งสิ้น		การมีชีวิตอยู่เพื่อตนเองนั้นคือ

วิถีปุถุชน	 	 ส่วนการมีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่นคือวิถีวีรบุรุษ	 ผลงาน

ของผู้ดำารงอุดมคติของตนโดยมุ่งเอื้อประโยชน์ให้คนส่วน

ใหญ่ยังแตกหน่อต่อผลมาจนถึงปัจจุบัน	 แม้ร่างลับดับสูญสู่

ธุลี			 แต่ความคิดและอุดมคติยังหยั่งรากและแผ่ขยาย 

เป็นต้นแบบให้คนรุ่นหลังได้ชื่นชม	 	 ผลิความคิดใหม่บน

รากฐานอุดมคติเก่า	งอกเงยสู่ความวิวัฒน์พัฒนาไม่รู้สิ้น

	 แม้เราวาดหวังให้โลกใบน้ีน่าอยู่และเต็มไปด้วยความ

รัก	 ความงาม	 กับความดี	 	 แต่น่าแปลกใจมิใช่น้อยที่เรามัก

อบรมยุวมิตรให้เติบโตขึ้นมาเป็นคนเก่งมากกว่าคนดี			หาก

โลกต้องการคนเก่งมากกว่าคนดีอย่างแท้จริงแล้ว	 เหตุใดสิ่ง

ที่เราคาดหวังในสังคมอุดมคติจึงยังไม่เกิดขึ้น		ทุกศาสนาไม่

เคยสอนใครให้เป็นคนเก่ง		แต่สอนให้เป็นคนดี	มวลปราชญ์

และผู้รู ้แจ้งเห็นจริงตระหนักถึงคุณค่าของความดีมาโดย
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ตลอด			เพราะเมื่อมนุษย์สิ้นความดี			ต่อให้เก่งสักเท่าไรก็ไร้

ความหมายโดยสิ้นเชิง	 	 	ผู้ที่ดำารงตนในโลกโดยอาศัยความ

ดีเป็นวีถีชี้นำา		ย่อมอ่อนน้อมถ่อมตนและเคารพต่อสรรพสิ่ง

ในโลก	 	 ความรักและความเมตตาในหัวใจจะทำาให้เรามอง

เพื่อนร่วมโลกอย่างเห็นอกเห็นใจ	 	 ไม่กล้าเบียดเบียนชีวิต

ทั้งปวง	และนำามาสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ

	 ขอโทษและได้โปรดให้อภัยที่คนรุ่นฉันสร้างปัญหา

ให้ยุวมิตรรุ่นหลังต้องแก้ไขสืบต่อมา	 	 ได้แต่หวังว่าเราจะ

นำาความผิดพลาดจากรุ่นฉันและรุ่นก่อนหน้ามาปรับปรุง

ระบบการศึกษาใหม่	 โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของสันติภาพอัน

เกี่ยวโยงกันทั้งระบบ	นับตั้งแต่การไม่นิยมความรุนแรง	เน้น

การร่วมมือและไม่เอาเปรียบกัน	โดยไม่สอนให้เห็นว่าตนเอง 

สำาคญัทีส่ดุ	ไม่เช่นนัน้ทัง้โลกคงมีแต่	“ฉนั”	ไม่มเีขา	เธอ	และเรา 

	 สุดท้ายนี้	 ฉันขอส่งมอบ	“สะพาน”	 ให้เธอดูแล	ด้วย

หวังว่าสะพานแห่งนี้จะมั่นคงงดงามต่อไปในอนาคต		ไม่เป็น 

เพียงซากชำารุดหักพัง	 อยากให้เราถนอมรักในสิ่งเดียวกัน		

คงจะไม่เป็นภาระเธอเกินไปใช่ไหม..มิ่งมิตรที่รัก	

   

รักและปรารถนาดีเสมอ  

มิตรของเธอ
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รายชื่อคณะกรรมการอำานวยการ
	 1.	คุณหญิงปัทมา	 ลีสวัสดิ์ตระกูล				 ประธานฯ

	 2.	แมร์มีเรียม	 กิจเจริญ

	 3.	คุณปิยะพันธ์	 จัมปาสุต

	 4.	คุณวันทนีย์		 นามะสนธิ
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	 2.	คุณเนาวรัตน์				 พงษ์ไพบูลย์
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	 4.	คุณชมัยภร												แสงกระจ่าง		 (บางคมบาง)

	 5.	คุณจิระนันท์	 พิตรปรีชา

	 6.	คุณชุติมา												 เสวิกุล

	 7.	คุณกนกวลี							 พจนปกรณ์

	 8.	คุณณรงค์ฤทธิ์						 ยงจินดารัตน์		 (ปะการัง)

	 9.	บาทหลวงอนุชา				 ไชยเดช

	 10.	บาทหลวงอนุสรณ์		แก้วขจร
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